










色の対比と同化、色の情報性
Lesson5

26※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

実際の色よりも記憶色のほうが

美味しそうに見える！

同じ色でも面積の大小によって、明度や彩度が違って見えるのが

色の面積効果なんだね！

そうそう。面積効果は人間の視覚特性の一種なんだ。

明るい色は面積が大きいほどより明るく、鮮やかに見える。

反対に、暗い色は、面積が小さいほど暗く見えるんだよ。

■ 面積効果・・・・同じ色でも、面積が極端に大きくなったり小さくなったりすることで、色の見え方が
　　　　　　　 変 化すること。

　　　　　　　　［例］30cm四方の大きさの「柔らかいピンク色」の壁紙サンプルを見て気に入ったので、　　　　
　　　　　　　　20帖のリビングルーム全体に施工したら、思っていた以上に「明るく鮮やかなピンク色」に
　　　　　　　　     なってしまった。

■ 記憶色・・・・人の記憶にある色で、リンゴは赤い、木の葉は緑など、その物を見なくてもイメージ
                       できる色のこと。実際の色とはズレがある（その色がもつ特 徴が 記憶の中ではより　　
　　　　　　  強調される）。

　　　　　　　    ※心理四原色（赤·黄·緑·青）にシフトする傾向がある。

　　　　　　　［例］黄緑色の葉は緑寄りに記憶される。

　　　　　　　     ※肌色は実際よりも明るい色として記憶される。

　　　　　　　     ※画像データや印刷物は、記憶色に近い色再現をしたほうが好ましく感じられる。

　　　　　　　［例］人物の写真を印刷する時は、実際の肌色よりも明るくなるように仕上げたもののほうが、　
　　　　　　　 誰からも好ましく感じられる。

実際の色 記憶色



27※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

画像の対比について

模様の見え方について

記憶色について

A
B
C

A
B
C

A
B
C

明度対比と彩度対比が起きている
色相対比が起きている
継時対比が起きている

模様が細かくなるほど、リープマン効果が起こる
模様が大きくなるほど、地と図の関係が不安定になる
模様が細かくなるほど、白糸と黒糸が同化して見える

人の肌色は実際よりも暗く記憶されている
バナナは実際よりも鮮やかな黄として記憶されている
記憶色は、実際の色とほとんどズレがない

Lesson5　色の対比と同化、色の情報性   練習問題

わー、おいしそう。お腹すいちゃう～。

これは分かったよ！

白地に黒い模様が影響を与えて、白が灰色っぽく見えるのが同化だね。

印刷物を作る時には、記憶色の知識があると便利だよね。

色の知識が、世の中でどんなふうに活用されているかを知ると、
リアリティが感じられて楽しくなるよね。

A

C

B

答え･･･

答え･･･

答え･･･

背景の黒は明度が低いし、無彩色だから彩度もゼロだよね。この場合、
お寿司は明度対比によって本来よりも明るく、彩度対比によって本来
よりも鮮やかに見えるんだ。
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28※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

3 級では 基 本 色 彩 語、固 有色 名、慣 用色 名、伝 統色 名について学ぶとともに、J IS（日本 産 業 規 格）

『 物 体 色の色 名（ J I S  Z  8 1 0 2 : 2 0 0 1 ）』に 定められてい る2 6 9 色 の 慣 用 色 名 の 中 から 、和 色 名と

外来 語色 名を3 2 色学びました。2 級ではこれに加え、新たな32色を学びます。

J I S では 色を表す ための方 法として 2 6 9 色 の 慣 用 色 名とは 別 に、J I S 系 統 色 名と呼 ば れる色 の 表 記

方法を定めています。それぞれの色名の解説 文の1行目に記載したものが、JIS系統色名です。

 ［例］シェルピンク・・・・ごくうすい黄赤

        納戸色・・・・つよい緑みの青

また、カラーサンプルの左下にはマンセル表色系による色相、明度、彩度の値を、右下にはオフセット

印刷で使 用されるインキによるCMYKの値を記載しています。

ひとつの色でも、目的に応じて

いろいろな表し方ができるんだね！

茜
あかね  いろ

色

こい赤
4R3.5/11 C0 M90 Y70 K30

［例］

天然顔料・・・・細かい粉にした石（ 鉱 物）・土・炭などを原 料とする色 材

天然染料・・・・植物の花びらや葉・樹皮・根などを原料とする植物性染料と、虫や貝類を原料とする動物性染料がある

合成顔料・・・・18～19世紀にかけ、合成 顔料が次々に発見された。最初に発見された合成 顔料はプルシャンブルー

合成染料・・・・1 9 世 紀半ばに、イギリスの 化学 者パーキンが世界 初の合成 染 料であるモーブを発見

プルシャンブルーは日本ではベロ藍と

呼ばれて、葛飾北斎や歌川広重も

愛用した色なんだよ。

プルシャンブルー

暗い紫みの青
5PB3/4 C80 M50 Y0 K50

顔料と染料
水や油などの媒体に溶けず、微粒子の状態で分散させて着色するのが顔料。媒体に溶け、繊維などの分子と

結合させて着色するのが 染 料。
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芥
から   し   いろ

子色

やわらかい黄
芥
から

子
し

菜
な

の種から作るカラ
シの ような 色。 比 較 的
新 し い 色 名で、 英 語 の
mustard（マスタード）の
訳語だという説もある。

3Y7/6 C0 M14 Y70 K25

鶯
うぐいすいろ

色

くすんだ黄緑
江戸時代に登場した色名
とされ、 鶯

うぐいす

茶
ちゃ

と混 用さ
れた。鶯は鳴き声だけで
なく、羽の色までも人々
に愛されていたらしい。

1GY4.5/3.5 C3 M0 Y70 K50

オリーブ

暗い緑みの黄
オリーブの実のような色。
JIS 慣 用 色 名 の 中 に は、
他に「オリーブドラブ」や

「オリーブグリーン」がある。
英語圏では非常に一般的
な色名の一つ。

7.5Y3.5/4 C0 M10 Y80 K70

緑
ろくしょういろ

青色

くすんだ緑
緑 青とは孔雀 石（ 石 緑 ）
を 原 料 とする 顔 料 の 色
で、英語では Malachite 
Green（マラカイトグリー
ン）。銅の表面に生じる錆
もこの名で呼ばれる。

4G5/4 C57 M0 Y60 K40

シェルピンク

ごくうすい黄赤
シ ェ ル と は 貝

か い が ら

殻 という
意 味 で、 貝 殻 の 内 側 に
見られる淡いピンクを指
す 色 名。 本 来 は、 光 の
干
かんしょう

渉によって現れる色。

10R8.5/3.5  C0 M15 Y16 K0

紅
こう ばい いろ

梅色

やわらかい赤
春先に花を咲かせる紅梅
の 花 の 色。 平 安 時 代 の
貴 族は紅 染めを愛好し、
濃

こきくれない

紅 とともに、 この 紅
梅 色 もた い へ ん 人 気 が
あった。

2.5R6.5/7.5 C0 M48 Y25 K0 

茜
あかね  いろ

色

こい赤
茜の根から採れる染料で
染めた濃い赤。茜は日本
の山野にも自生している
蔓
つるくさ

草の一種で、根が赤い
ため「赤根」とも表記さ
れた。

4R3.5/11 C0 M90 Y70 K30

蘇
すおう

芳

くすんだ赤
インド、マレー半島原産
のマメ 科 の 落 葉 低 木 で
ある蘇芳の心材に含まれ
る色 素で染 めた色。『続

しょく

日
に

本
ほん

記
ぎ

』にも登場する古
い色名。

4R4/7 C0 M75 Y50 K45

カーマイン

あざやかな赤
中南米のサボテンに寄生
するコチニールカイガラ
ムシの動物性染料に由来
する赤。非常に鮮やかな
色が得られるため、貴重
な染料とされた。

4R4/14 C0 M100 Y65 K10

海
え

老
び

茶
ちゃ

暗い黄みの赤
明 治 時 代 に 女 学 生の 袴

はかま

の色として使 わ れ た 色 。
この色は古来、山

やま

葡
ぶ ど う

萄を
由来とする葡

え

萄
び

色
いろ

と呼ば
れていた。

8R3/4.5 C0 M60 Y50 K60

テラコッタ

くすんだ黄みの赤
「焼いた土 」を意味する

イタリア語から来た色名。
粘土で成形して乾燥させ、
釉
ゆうやく

薬をかけずに低い温度
で焼く、素焼きの土器の色。

7.5R4.5/8 C0 M57 Y52 K30

黄
おうに

丹

つよい黄赤
紅花と梔

くちなし

子を掛け合わせ
て 染 めた 色。 皇 太 子 の
正式な袍

ほう

の色で、一般の
人々が着用できない禁

きんじき

色
とされていた。

10R6/12 C0 M65 Y70 K0

琥
こ

珀
はく

色
いろ

くすんだ赤みの黄
琥珀は太古の樹脂が化石
になったもので、古くか
ら装身具や装飾品として
使 わ て き た。 英 語 で は
amber（アンバー）と呼
ばれる。

8YR5.5/6.5 C0 M50 Y75 K30

クロムイエロー

明るい黄
クロ ム 酸 鉛 を 主 成 分と
する鮮やかな黄の合成顔
料で、19 世紀に登場した。
ゴッホの「ひまわり」はこ
の絵の具を使って描かれ
たとされる。

3Y8/12 C0 M20 Y100 K0

レモンイエロー

あざやかな緑みの黄
熟したレモン果実のよう
な 色。16 世 紀 から 存 在
する、古い色名の一つで
もあるが、当時のレモン
イエローはクリーム色に
近いものであった。

8Y8/12 C0 M0 Y80 K0

刈
かり やす いろ

安色

うすい緑みの黄
刈安はイネ科の多年草で

「刈りやすい」から「かり
やす」 と名付けられた。
色名から分かる通り、手
に入りやすく身近な黄色
染料であった。

7Y8.5/7 C0 M3 Y65 K8
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オーキッド

やわらかい紫
オーキッドとは蘭

らん

のこと。
蘭の花から付けられたこの
色名は、英語圏において
薄紫色を表すために広く
使われている。

7.5P7/6 C15 M40 Y0 K0

チェリーピンク

あざやかな赤紫
「サクランボのようなピンク」

という意 味 の 色 名だが、
実際のサクランボよりも
紫みが強い。15 世紀半ば
頃から存在する古い色名
とされる。

6RP5.5/11.5 C0 M70 Y6 K0

スノーホワイト

白
雪のような白という意味
で、日本語の純白に近い
ニュアンスをもつ。白に
対する美 称として、話し
言葉や文学の中で慣用的
に用いられている。

N9.5 C3 M0 Y0 K0

ランプブラック

黒
ランプの油を不完全燃焼
させ て作 る 煤

すす

を 原 料 と
する、黒色顔料。煤や炭

すみ

から黒い顔料を得る方法
は古い時代から確立され
ていた。

N1 C0 M10 Y10 K100

常
ときわいろ

盤色

こい緑
松や杉など、冬でも葉を
落とさない常緑樹の緑を
表す美称。英語にもこれ
に 相 当 す る Evergreen

（エバーグリーン）という
色名がある。

3G4.5/7 C82 M0 Y80 K38

ビリジアン

くすんだ青みの緑
水酸化クローム顔料をも
とに作られる絵の具の色
名。12 色 セット の 中 に
この色が入っているのは、
黄と青の混色で作ること
ができない色だから。

8G4/6 C80 M0 Y60 K30

若
わか たけ いろ

竹色

つよい緑
その年に生えたばかりの
若い竹のような色。伝統色
名には竹の状態に応じた
色名が複数存在し、この
色の対語は「老

おいたけいろ

竹色」で
ある。

6G6/7.5 C60 M0 Y55 K0

青
あお たけ いろ

竹色

やわらかい青緑
青々と成長した竹の幹の
ような色。青竹色とは対
照的な色が「煤

すすたけいろ

竹色」で
あり、日本人の自然に対
する感性が色名にも現れ
ている。

2.5BG6.5/4 C50 M0 Y35 K10

納
なん   ど   いろ

戸色

つよい緑みの青
江 戸 時 代 に 流 行した 藍
染め の 色 の 一 つ。 由 来
は諸説あるが、衣類や調度
品をしまっておく納戸（押
し入れ）の垂れ幕にこの
色が使われたらしい。

4B4/6 C82 M0 Y25 K40

新
しん ばし いろ

橋色

明るい緑みの青
明治時代後期～大正時代
にかけて、東京・新橋の
芸者たちが好んで着物に
取り入 れ た 合 成 染 料 に
よる色。「 金

こんぱるいろ

春 色 」 とも
呼ばれる。

2.5B6.5/5.5 C57 M0 Y20 K8

甕
かめ

覗
のぞ

 き

やわらかい緑みの青
藍染めの淡い色。藍の染料
が入った甕

かめ

をちょっと覗い
ただけの色、というユー
モアのある色名。またの
名を「覗

のぞき

色
いろ

」という。

4.5B7/4 C40 M0 Y15 K0

ターコイズブルー

明るい緑みの青
ターコイズはトルコ石の
こと。青と緑の中間的な
色 合 いの 鉱 物 は 珍しく、
古くか ら 宝 飾 品 として
使 わ れ た。16 世 紀 から
存在する古い色名の一つ。

5B6/8 C80 M0 Y20 K0

コバルトブルー

あざやかな青
アルミン酸コバルトを主成
分とする青色顔料。18 世紀
に 発 見 さ れ、19 世 紀 の
中 頃 に は 絵 の 具 の 色と
して普及。印象派の画家
たちも愛好した。

3PB4/10 C100 M50 Y0 K0

ネービーブルー

暗い紫みの青
イギリス海軍（Royal Navy）
の軍服にちなんだ色。もと
は藍染めの濃い青を指した
が、やがて人工藍に代わ
り、色名だけが 残ったと
される。

6PB2.5/4 C70 M50 Y0 K70

ウルトラマリンブルー

こい紫みの青
ラ ピ スラズ リ を 原 料 と
する青の顔料。ウルトラ
マリンは「海を越えて渡来
した」という意味をもつ。
聖 母 マリアの 象 徴 色 と
しても使われてきた。

7.5PB3.5/11 C82 M70 Y0 K0

モーブ

つよい青みの紫
1856 年のこと、マラリア
の特効薬であるキニーネ
を合成する実験の途中で
偶然に発見された、世界
初の合成染料。以降、続々
と合成染料ができる。

5P4.5/9 C50 M70 Y0 K0
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それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

紅梅色について

藍染めに由来する色

染料について

A
B
C

A
B
C

A
B
C

英語のチェリーピンクと同じ色である
JIS 系統色名ではやわらかい赤である
明治時代～大正時代に流行した色である

ウルトラマリンブルー
コバルトブルー
ネービーブルー

天然染料には、植物性染料のほかに動物性染料がある
合成染料が発見されたのは15世紀である
粉状に細かくした石や土は染料として重宝された

Lesson6　　　　　　色名　　　　　   練習問題

色の勉強って、どうやれば良いのかな…。 途方に暮れる…。

藍染めに由来する色は、ネービーブルーのほかにもたくさんあるよね。
納戸色とか、甕覗きとか…。

おっ、その調子だよ。色の勉強はひとつひとつを暗記するよりも、由来が
同じ色の仲間を集めてみたり、よく似ていて間違えそうなものを比較して
みると効率がいいんだ。

染料は水に溶けて、顔料は水に溶けないんだったよね。

その通り。基礎が分かっていると、色の由来も理解しやすいでしょ。
染料は繊維を染めるために使われ、顔料は絵の具などに使われ
たんだよ。

B

C

A

答え･･･

答え･･･

答え･･･

公式ガイドに掲載されているのは3級32色＋2級32色で、合計64色だね。
それぞれの色の解説をしっかり読んでおくことと、同じ色相の色どうしを
比較しながら、イメージをつかんでおくといいよ。
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