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色を探究する

カラーデザイン検定 3 級
公式ガイド

はじめに
わたしたちは朝起きてから寝るまでの�日を、多くの色
に囲まれて過ごしています。さまざまな色は、まるで
空気のように「存 在することが当たり前」になって
いるので、普段はそれを意識することはありません。

しかし皆さんは、色で困ったり迷ったりした経験は
ありませんか？

例えば学生の皆さんであれば、作品を作ったり、発表用
の資料を作る時に「自分の色使いに今ひとつ自信が
もてない」と感じたことがあるかもしれません。また、
洋服のコーディネートを考える時に「なんだかしっくり
来ない」と思ったことがあるかもしれません。

「カラーデザイン検定�級」の学習は、色彩学の基本を、
身近な事例を通して学ぶことに最大の特徴があります。
本テキストは、すぐに使える色の知識を�日間でムリ
なく学べるように、図やイラスト、マンガをふんだんに
使って解説した「カラーデザイン検定 公式ガイド」です。
好奇心いっぱいに、色の世界を探究するような気持ちで
学んで頂くことで、一生使えて役に立つ、色彩学の基
本が身に付くことでしょう。

ひと通り学んだあとは、ぜひ、習得した知識を証明
するものとして「カラーデザイン検定�級」にチャレンジ
してください。
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8※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

カラーデザイン検定 試験の特徴

「カラーデザイン検定」は 3 碌、2 碌、1 碌の 3 段꣪に分かれており、3 碌は私たちの生活と深く関わる事例を通して、色彩学の
基本的な考え方と基礎用語を綗得することを目的としています。2 碌では一塥進んで、色と色が組み合わさった時に颯こる心理的
な効果や配色のノウハウ、色と光の関係などについて学びます。1 碌では、ビジネスで色を䣽うために必要な業界用語や、専門的
なカラーシステム、マーケティングなどについて学び、色彩提案をするために必要なプレゼンテーションのスキルが骰に付くように
啶成されています。さらには、1 碌合格縖を対象とした講綗会に参加することで、カラーデザインマスターの称⺘を取得できます。

好奇心をもって、楽しみながら学ぶ

テキストの内容を暗記するよりも、
練習問題を解きながら理解する

試験の直前に、
苦手なところを最終確認する

合ᩰ߳の㆏

᧦ࡨ3

1

2

3

ቇ⠌のᵹれ

Step1 Step2 Step3 Step4

テキスト⪒⛮に
泘؅鵟し、

�碌ך㰢ש⫂㳊؅
䤧䭂׌る

艄味のֵるとこ؀から
㰢؆ך荁いֿ、-FTToO�に
⭳てくる㓹灄榫鏤؅理鉮し
ているとスّ ーثに鶟׳

-FTToO֐�-FTToO�の
、てに泘؅鵟し׬׌

穒綗ゖ갭؅鉮いてײる

ꦘしいと䓙גזとこ؀؅、
ֹ׵ �䈱䐝綗׌る

どのくらいの期間で
ീᒝできるかな？

�⚖は最⍴で
�ᣣ間で⠌ᓧできるように

作られてるよ。
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色の連想と象徴 ［色の個性はイロイロ］

色の正 体 は 光です。 私 たちの 浌 は、 嫧 Ꝏ 約 380 ～
780n

ナノメートル

N の疗囲の光を「色」として感じることができ、
この疗囲の光は可

か し こ う せ ん

視光稗と呼ばれます。可視光稗の中
で、最も嫧

はちょう

ꝎがꝎいエネルギーが赤です。赤はⶡ
たんしょく

色で
最も目立つ色であり、心

しんりよんׅんしょく

理四原色のひとつでもありま
す。心理四原色とは、꯽の中で最もイメージしやすい
色のことで、赤・黄・緑・青の 4 色です。

赤はまた、暖かい愁の色であり、生⽜を象徴する轑の
色であり、日本においては㜀陽を表す色でもあります。
しかし、世界的な視憠で見ると㜀陽の色は黄色がスタ
ンダードです。
赤は⹿代社会では뇧よけの色とされ、同時に烕纱な色
とされてきました。烕社の둊㷈で儝色に㖓られたもの
があるのはこのためです。㛙国人観光客にたい׫ん人
気のある京都の⚒見牓蕔大社では、둊㷈の赤は雛

ほうじょう

犫を
表す色とされています。

社の具を使ってピンクを作る時には、赤に白を混׏ま
す。白を混׏ることで、赤の䍚さ・忁しさが、柔らかさ・
優しさに変化します。2011 年に颯きた東日本大꧟愤の
直䏲には、槀女をゖわずピンクを㞐む人が㘃加しまし
た。ピンクは「人の心と心のつながり、磡

きずな

を姲める心理」
を⹚映する色でもあります。

日本の国菊のひとつである桜の語嶎は、⹿事鋗の中に
出てくる木

このはなさくやひめ

菊ꝧ繷㢞だとされています。木
このはな

菊は桜を表し、
サクٕの音がサクラに変化したというのが通説です。桜
の菊はごく屭いピンクですが、私たちは実際よりも뉲や
かな色を「桜色」として鋗䞬しており、これを鋗

きおくしょく

䞬色と
言います。ⷄ⯇物などでは、鋗䞬色に近い色を再現す
るほうが、「桜らしい」イメージを伝えることができます。
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黄色は僗
ゆうさいしょく

彩色（→ p.20 参照）の中で最も明るい色
で、人目を引きやすく目立ちます。また、黒と組み合
わせることで配色として最も目立つ組み合わせになる
ため、注意を➢

うなが

す標識などに使われています。

中国の陰
いんようごׁょうせつ

陽五行説では中㜆を表す色であり、永
こうてい

䅑の
シンボルとされてきました。これに対
し里洋（キリスト教の文化㎢）では、
┘鏨実・遊⮉りの象徴とされていた
時代がありました。キリストを遊⮉っ
たとされるٗダの服色は、㲃教画「最
䏲の促

ばんさん

궅」や「ٗダの接
せっתん

⻽」で黄色
で䬞かれています。

オレンジは「おいしそうな色」であり、食培を㘃進させる効
果があります。社の具では赤と黄色を混׏るとオレンジが生
まれますが、赤の♧間として䣽われる場合と、黄色の♧間と
して䣽われる場合があります。☽の代表的な色相（赤・黄・緑・
青・碬）は「色としての㍾僗の名前」ですが、オレンジ（橙）
だけは例㛙で果実の名前を⠺りて呼ばれています。

㛗抏け空がオレンジに染まるのは、光の丆
さんらん

▞によるもので
す。光（可視光稗）は嫧Ꝏが湾いほうから順に青（湾

たんぱちょう

嫧Ꝏ）
→緑（中

ちゅうはちょう

嫧Ꝏ）→赤（Ꝏ
ちょうはちょう

嫧Ꝏ）と大きく分けることができま
す。㛗倲れ時に私たちのもとに届く光は大

た い き け ん

気㎢のꝎい距離を
通鷨してくるため、湾嫧Ꝏと中嫧Ꝏの光が丆▞されてしまい、
あとに墦ったꝎ嫧Ꝏの光が空をオレンジに染めます。

大地の色であり、食べ物にも多くみられる
ことから、私たちに安心感を┙えます。社
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日本の塷⺒上では、娡䢔時代䏲僿に大流
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しじゅうはっち׶ひ׶くנず

十⪙茶氬롓」という言葉
が生まれるほど、たくさんの茶色や 롓

ずみנ

色
が生まれ、当時はこれらの色が睛

いき

な色、
カッコいい色とされました。
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ᣂ⧘

緑 ・自ὼ

Lesson1

緑は植物の色であり、自然の力や比しを感じさせます。
赤が轑尓（赤轑杶）の色であり、活動・艄㝭のシンボ
ルであるのに対し、緑は葉（葉

ようりょくそ

緑素）の色で⚔䕛・婠
ꪐのシンボルです。

色
しきそうかん

相環（→ p.20 参照）の上では、赤（R）の対
たいこう

⺸⛣
い

置
ち

に青緑（B(）があります。赤をある一定の時間じっ
と見つめた䏲、赤から目を離すと青緑の墦

ざんぞう

⥼が見えま
すが、これを心

し ん り ほ し ょ く

理遨色といいます。檪ꢙの手術室の壁
がうすい緑色なのは、轑尓の墦⥼がちらつくのを稷和さ
せる工㜂です。

日本では佅から「緑」と「青」を⵱別せずに䣽ってきた
ため、日本語では青

あおもの

物・青
あ お ば

葉・青
あ お の り

海萎・青信⺘など、「緑」
のものを「青」と表現することがあります。

TEAM グリーン

色の連想と象徴 ［色の個性はイロイロ］
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᳓

Lesson1
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ᶏ ・空

青は空の色・海の色・川の色であり、自然の겧景
の中には必ず「青」が存在します。人種・妨仌・性別・
年代をゖわず人々に㞐まれる色であり、知性や理
性を表す色でもあります。

ٙーロッパには、⹿くからサムシング・ブルーとい
う言い伝えがあります。磵㦧式当日の菊㪥が、⛰
か青いものを骰に付けると幸せになれるというもの
です。ここでの青は纱夳マリアの象徴、すなわち硾
廹を象徴しています。

「ジャパンブルー」といえば、私たちはサッカーの
日本代表選手のٗニフォームを䓙い宯かべますが、
本来は誹色をさします。娡䢔時代、誹染めの着物
は䉑妨の間で広く普及し、染物屋は磈

こ ん や

屋と呼ばれ
ていました。誹染めの青は里洋ではインディゴブ
ルーと呼ばれます。

虹色
日本では、豌は 7 色（赤・
橙・黄・緑・青・誹・青碬）
とされていますが、アメリカ
では誹色をꢜく6 色とされ
るのが普通です。「豌は 7 色」という発想は、ニュー
トンがプリズムを用いて人工的な豌を作った実験で、
そこに現れた色をド・レ・ミ・ファ・ソ・ラ・シの 7
つの音꣪に当てはめたのが㡎まりです。

豌はꦞ上がりの大気中に小さな水幍が宯鷛している
時に現れます。水幍はボールのように╖い形をして
おり、㜀陽からの光が入ると中で⹚㵣します。光の
嫧Ꝏによって㷍

くっせつかく

折鉈が違うため、地上に㷈る私たち
から見ると、浌の⛣置からの鉈度の違いで 7 色に分
かれて見えるのです。

色の連想と象徴 ［色の個性はイロイロ］
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Lesson1

可視光稗の中で、最も嫧Ꝏが湾いエネルギーが青碬です。碬
し が い せ ん

㛙稗は、青碬よりも嫧Ꝏが
湾いエネルギーのひとつです。化瞐品などには「67 カット」の成分が含まれていることが
ありますが、67 の 6 はウルトラ（Vltra）、7 はバイオレット（violet）の꯽文㰄です。

碬は「高鞕な色」といわれることがありますが、これは碬を染める染料が手に入りづらかっ
たためです。里洋ではプルプラ（パープルの語嶎と考えられている）と呼ばれた靳の体尓
から碬を䫑り、東洋では碬

し こ ん

劮（碬蔈の劮）から碬を得ていました。纱䐵㜀子が⫦
かんいじゅうにかい

⛣十二꣪
を制定した際には、最も骰分の高い役人が着用する色とされました。禈く平安時代には、
優雅さの象徴として鞕仌の間で大⮉にされました。この色相は槀性よりも女性に㞐まれる
⥝⺸があります。

わたしたち紫ᆌᆂ♥

ブドウ

ラベンダー

あじさい

色の連想と象徴 ［色の個性はイロイロ］
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㔐

㔕り空

ᥧ㑧

Lesson1

白い物体は「すべての光を⹚㵣する
色」といわれますが、例えばコピー
用碊のような白い碊の場合には、入
㵣した光の約 65 パーセントしか⹚
㵣しません。これをマンセル表色系
の明度（→ p.22「トーンの成り立
ち」参照）で表すと約 8.5 となります。
私たちの骰近にある白は、硾白より
もオフホワイトのほうが多いのです。

白が定樑のウエディングドレスです
が、18 世硔のٙーロッパではシノワ
ズリ（中国飮味）の黄色いウエディ
ングドレスが流行しました。19 世硔
にイギリスの٥ィクトリア女王が真っ
白なウエディングドレスを骰にまとっ
た事で、白がスタンダードになった
ようです。

物の色を峮る方法には 2 通りあり
ます。峮

そくしょくき

色㉺を使う「物
ぶつりそくしょく

理峮色」
と、 色

しきひょう

烨 と 呼 ば れ る 色 見 本
を 用 意 して 目 で 直 接 奂 鬳 す
る「視

しかんそくしょく

感峮色」です。目を갔り
にして色を峮る時には、背景を
中
ちゅうめいど

明度（→ p.21 参照）のグレイ
にすると正しく峮ることができま
す。グレイはさまざまな場面で、
名耙役として活躍します。

明度（→ p.21 参照）の低い色ほ
どꄆたく見えますが、その狒哕であ
る黒は、白と奂べると約 1.87 ⠘の
ꄆさに感じられます。高碌な商品
が黒っװい畴に入っているのも、こ
の心理効果を活用したものです。

ファッションの世界で黒は攐別な色
です。1981 年 ～ 82 年 にか けて、
パリ・コレクションで黒ずくめの
ファッションを発表したのは、日本
人デザイナーの㸓

やまもと

本 縌
よ う じ

司と川
か わ く ׯ

╦⟊
月
れい

です。世界は轿䱡を⹨け、80 年
代ⶐばには、世界中で黒が大流行
しました。

TEAM モノトーン

色の連想と象徴 ［色の個性はイロイロ］



15※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

黄緑・緑・青緑について

夕焼けの色について

虹色（レインボーカラー）について

A
B
C

A
B
C

A
B
C

黄緑はフレッシュで若々しいイメージをもつ
緑は安心感と同時に緊張感を感じる色である
青緑は青と同様に、世界中の人々に好まれる色のひとつである

光の反射によるものである
光が大気圏の長い距離を通過してくるために起こる
短波長の光がオレンジ色として見える

日本では6色とされている
虹は7色という発想はニュートンによるものである
虹は大気が乾燥している時に観察できる

Lesson1　色の連想と象徴 ［色の個性はイロイロ］ 練習問題

緑は多くの人にとって቟ᔃ感や≹しを感じる色だよね。ㅒに赤に対して
は✕ᒛを感じることがある！

ᄕ὾けはశのᢔ にੂよる⃻象なんだね！
でもどうしてᄕ὾けはオレンジ色なんだろう？

オレンジ色はᢔ さੂれずにᱷった㐳 㐳ɐのశの色なんだ。

そうそう。ᣣᧄでは赤、ᯍ、黄、緑、青、⮣、青紫の�色とされているよ。

㕖Ᏹญࠨの インは緑と白の配色と決まっているけれど、これは,+5㧒ᣣᧄᎿᬺ
ⷙᩰ㧓の቟ో 色ᓀでቯめられたものなんだ。ちなみに、青は਎⇇的にᅢま
れる色相だけど、青緑は必ずしもᅢきな色の上૏に᧪るわけではない。

㔎上がりのⰂはశのዮ᛬による⃻象だよね！

A

B

B

答え･･･

答え･･･

答え･･･



16※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

色名 ［色の名はおもしろい！］
Lesson2

色名とは？
私たちが日常生活で使う色の名前（色カテゴリー）は、子どものꮽに言葉を覚える段꣪で、ほׯ無意識に綗得するものです。日本
語を㡎めとする主要な言語には 11 種類の色カテゴリーがあり、これを基

き ほ ん

本色
し き さ い ご

彩語と呼びます。文化人類学縖のバーリンと言語学
縖のケイによって、1969 年に発表されました。

バーリンとケイによれば、すべての言語は次のような順䈋で進化します。

1.　白（XIite）と黒（Clack）はすべての言語に存在する
2.　色名が 3 つならば赤（red）がある
3.　色名が 4 つならば緑（green）または黄（ZelloX）がある
4.　色名が 5 つならば緑と黄がある

5.　色名が 6 つならば青（ClVe）がある
6.　色名が 7 つならば茶色（CroXn）がある
7.　色名が 8 つ♓上ならば碬（pVrple）・劾（pink）・橙（orange）・

愋（graZ）か、それらのうちどれかを組み合わせた色がある

これとは別に、植物・動物・ꈲ物などの自然物や
自然現象、人名・地名など、そこから連想される「Ӱ
Ӱのような色」という意味で表される色の名前を
㍾
こ ゆ う し き め い

僗色名といいます。

㍾僗色名は無数に存在しますが、中でも多くの
人々に知られ、一般的に使われている㍾僗色名を
䜉
かんようしきめい

用色名と呼びます。また、㍾僗色名の中で⹿
い時代から現在に舗るまで、Ꝏく使われ禈けてい
るものを伝

でんとうしきめい

礴色名と呼びます。

Ӗバーリンとケイによる基本色彩語の発生から進化の鷨爊

㍾僗色⺲
植物・動物・ꈲ物などの自然物や自然現象、人名・
地名など、そこから連想される「ӰӰのような色」
という意味で表される色名のこと。

䜉榫色⺲
㍾ 僗 色 名 の 中 で、
多くの人々に知られ
一 般 的に使 われて
いる色名のこと。

⚥礴色⺲
㍾ 僗 色 名 の 中 で、
⹿い時 代 から現 在
に舗るまで、Ꝏく使
われ 禈 け ている色
名のこと。

カラーデザインᬌቯ�⚖・�⚖では、,+5㧒ᣣᧄ↥ᬺ ⷙᩰ㧓

「物૕色の色ฬ」㧒,+5 < ���������㧓にቯめられている

���色のਛから、和色ฬと外᧪⺆色ฬをࡃランス⦟く

⚫੺します。

⛔まり、ᘠ用色ฬと伝ߟ
色ฬは、࿕᦭色ฬのਛの
一部なんだ。



Lesson2 色名 ［色の名はおもしろい！］
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カーキー

くד؆׌赤ײの黄
ヒンディ語で嫫

で い ど い ろ

㎻色とい
う意味。多くの国々でꣁ
髭の髭服の色として用い
られた。この色よりもさ
らに緑みを帯びた色㓊も
カーキーと呼ばれる。

1Y5�5.5 C0 M25 Y60 K35

蒲
たんぽぽいろ

公英色

かな黄׷׉ֵ
た ん װ װ の 菊 の ような
色。葏語名は dandelion

（ダンデライオン）で、ギ
ザギザした葉がライオン
の擟を連想させることに
由来する。

5Y8�14 C0 M15 Y100 K0 

抹
まっちゃいろ

茶色

؂らかい黄緑׷
䥥茶とは、澲

てんち׶

茶を石
いしうす

舫で
䨭いて 睖 儕 にしたもの。
全国で最も生産ꄈが多い
のは京都䈡で、最近では
㛙国人にもお馴染み。

2(Y7.5�4 C10 M0 Y60 K25 

萌
もえ

黄
ぎ

つ׻い黄緑
木 や蔈 の 萴 菦 が 蚗 え 出
る色という意味。蚗木と
も書く。『今 佅 物 語』や

『平家物 語』の中で、萴
縖を象徴する色として登
場する。

4(Y6.5�9 C38 M0 Y84 K0

鴇
とき

色
いろ

伺るい碬ײの赤
天然鋗䒝物となっている
둶は、娡䢔時代までは日
本に数多く生䕛していた。
学名はニッَニア・ニッَ
ン。겧⮉絢はこのような
色をしている。

7RP7.5�8 C0 M40 Y10 K0

桜
さくら

色
いろ

くׇֹ の赤ײい碬׌
桜 の 菊びらのような 色。
私たちのイメージの中に
定着している桜色は、実
際の菊色よりも彩度が高
い。これを鋗

きおくしょく

䞬色と呼ぶ。

10RP9�2.5 C0 M7 Y3 K0

オールドローズ

؂らかい赤׷
愋色がかったバラ色。オー
ルドとは、佅の・くすんだ・
ꅷいなどの意味をもつ葏
語。㎥菚では原種のバラ
に近い品種を総称する言
葉。

1R6�6.5 C0 M50 Y23 K15

紅
べに

色
いろ

かな赤׷׉ֵ
硞菊の菊びらの色素で染
めた赤。中国から伝わっ
たため⼓

く れ の あ い

の誹と呼ばれ、
これが硞

くれない

に鬇じた。

3R4�14 C0 M100 Y65 K10

臙
えん

脂
じ

つ׻い赤
コチニールカイガラムシ

（別名 エンジムシ）の色
素で染めた色。動物性染
料の一種。⹘焝染や更

さ ら さ

碅
染などに用いられている。

4R4�11 C0 M80 Y52 K30 

ワインレッド

こい碬ײの赤
赤ワインのような色。関
連する色名として、バーガ
ンディー（ブルゴーニュ産
の赤ワイン色）やボルドー

（ ボルドー産の 赤ワイン
色）がある。

10RP3�9 C0 M80 Y36 K50 

朱
しゅ

色
いろ

の赤ײかな黄׷׉ֵ
鱎
しんし׶

砂 か ら 精 製 する 漯
りゅうか

化
水
すいׁん

銀 を 主 成 分とする 顔
料。日本では儝肉や烕社
の둊㷈の色として鈐しま
れている。

6R5.5�14 C0 M85 Y100 K0 

サーモンピンク

の赤ײ؂らかい黄׷
抏いた뉱の骰のような色。
オレンジ系ピンクの代表
的な色とされる。良く似
た色に、朦

さ ん ご い ろ

标色がある。

8R7.5�7.5 C0 M40 Y40 K0 

栗
くり

色
いろ

倊い愋ײの黄赤
剳は実が成捘すると、い
がのある夌

か く と

斗が割れて中
から堅い果実が 現れる。
食 用としている部 分 は、
種ではなく果実である。

2YR3.5�4 C0 M70 Y80 K65

ココアブラウン

倊い愋ײの黄赤
ココアのような茶色。カ
カオの種子を発ꀹ・扇抯
させてすり弭したカカオ
マスからココアバター（油
脂分）を䯭

さ く ゆ

油した墦りが
ココアの原料。

2YR3.5�4 C0 M45 Y45 K55

山
やまぶきいろ

吹色

の黄ײかな赤׷׉ֵ
春に⾩く㸓⻺の菊のよう
な色。この色は黄

こ が נ い ろ

ꄋ色と
も呼ばれ、娡䢔時代の꤉
語で㸓⻺色の菓子といえ
ば鞬

わ い ろ

鞩を意味した。

10YR7.5�13 C0 M35 Y100 K0

ベージュ

伺るい愋ײの赤؅ײ䅮גצ黄
ベージュとは本来フラン
ス語で、幩白・染 色して
いない糿奓から作られる
奓 織 物 のことであった。
現在では色名として定着
している。

10YR7�2.5 C0 M10 Y30 K10 
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生
き な

成り色
いろ

赤؅ײ䅮גצ黄ײの氫
染めたり依

さら

したりしてい
ない硇や生地の色。主に
木秜の色を指す。1970 年
代には自然䑩⺸の겧弪に
╾り、生成りのシャツが
流行した。

10YR9�1 C0 M0 Y5 K3

アイボリー

黄ײのֹ׌い愋色
アイボリー（ivorZ）とは
象
ぞ う ׅ

擟のこと。黄みがかっ
た白を指す言葉として私
たちの生活に定着してい
る。日本語では象擟色と
いう。

2.5Y8.5�1.5 C0 M1 Y12 K5 

利
りきゅうねずみ

休鼠

緑ײの愋色
わずかに緑みを感じさせ
る愋色のこと。関連する
色名として茶人・ⶉ

せんのりきゅう

⮵ ⚔
に㍔んだ⮵⚔色（緑みが
かった茶色）がある。

2.5(5�1 C12 M0 Y20 K60 

チャコールグレイ

碬ײの倊い愋色
チ ャ コ ー ル（cIarcoal）
とは憇・木憇のこと。一
般に明度の低い愋色を広
く指す言葉。䡵䏲、ビジ
ネスパーソンのスーツの
色として定着した。

P3�1 C5 M15 Y0 K83

ミントグリーン

伺るい緑
ハッカ油を原料とするリ
キュールのような色。ハッ
カとはシソ熭のハーブ、ミ
ントの別名。岲涼感のあ
る香りが攐徴で寕舊、ꡔ
谹効果がある。

2.5(7.5�8 C45 M0 Y50 K0

マラカイトグリーン

こい緑
マラカイトとは㯾

くじ׶くいし

ꥊ石の
ことで、この石を睖儕状
にして作られる顔料がマ
ラカイトグリーンとなる。

4(4.5�9 C90 M0 Y85 K10

ピーコックブルー

こいꪂ緑
㯾
くじ׶く

ꥊのオスはメス׫のア
ピールとして華やかな飾
り 絢 を 広 ׅ る。 こ れ よ
りも緑みがかった色は、
ピーコックグリーンと呼
ばれる。

10B(4�8.5 C100 M0 Y40 K5

シアン

伺るいꪂ
青と緑の中間色相。マゼ
ンタ、イエローと┾ぶ色
料の三原色のひとつ。⹿
代ギリシャ語で暗い青を
表 す cZanos（ シアノス ）
が色名の由来である。

7.5B6�10 C100 M0 Y0 K0

スカイブルー

伺るいꪂ
俔れた日の空の色、空色。
葏 語では ⶡに skZ（スカ
イ）と表現する。空色に
似た色名に、これよりも
やや碬みを帯びた天

あまいろ

色が
ある。

9B7.5�5.5 C40 M0 Y5 K0 

セルリアンブルー

かなꪂ׷׉ֵ
ꎣ
すずさん

酸 コ バ ルトが 主 成 分
の、緑みを帯びた뉲やか
な青色顔料。社の具の色
名として用いられることが
多い。名前の由来はラテ
ン語の空色。

9B4.5�9 C80 M0 Y5 K30 

藍
あい

色
いろ

倊いꪂ
タデ 誹 を 発 ꀹ させ て 染
め る青。 染 色 の 忆 さ に
より、 榌

かめのぞき

釳 → 孷
あ さ ׁ い ろ

蝼 色 →
竡
はなだいろ

色 → 誹 色と呼び名が
変化する。

2PB3�5 C70 M20 Y0 K60

瑠
る り い ろ

璃色

こい碬ײのꪂ
栓桓は☴教の┍

しっװう

㲑のひと
つで、ラピスラズリの和名
でもある。オオルリなど、
青い絢を持つ둊にはルリ
の名が付けられている。

6PB3.5�11 C90 M70 Y0 K0

紺
こん

色
いろ

倊い碬ײのꪂ
誹染めで得られる最も忆
い色。ꑢ⠐時代は塡士に
愛㞐され、䡵にⳏつ穩颯
の良い色という意味でⳏ
色（かちいろ・かついろ）
とも呼ばれた。

6PB2.5�4 C80 M60 Y0 K50 

江
えどむらさき

戸紫

こいꪂײの碬
娡䢔の塡襓野に自生して
いた碬

むらさきそう

蔈の劮碬
し こ ん

劮で染
めた碬色のこと。 京

きょうむらさき

碬 は
これよりも赤みが䍚い。

3P3.5�7 C60 M72 Y0 K12

ラベンダー

愋ײのꪂ؅ײ䅮גצ碬
ラベンダーの菊は⹿くか
ら香水の原料として使わ
れ、アロマテラピー（ 菐
香殴法）では、婠ꪐ・꒯櫕・
抗慈檮作用があるとされ
ている。

5P6�3 C23 M30 Y0 K5

マゼンタ

かな赤碬׷׉ֵ
色 料 の三 原色のひとつ。
色名は、イタリア礴一䡵
◁で ⚊ ☴ 連 合髭 が ⳏ ⮵
した䡵地名マゼンタに由
来。モーブに次いで 1859
年に鵰られた合成染料。

5RP5�14 C0 M100 Y0 K0 
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それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

色の名前について

漂白や染色をしていない羊毛に由来する色は

オールドローズと呼ばれる色は

A
B
C

A
B
C

A
B
C

固有色名の中で、広く一般的に使われている色を基本色彩語という
固有色名は800～ 1,000 万色あるとされている
伝統色名も慣用色名も、広い意味では固有色名である

カーキー
ベージュ
アイボリー

くすんだバラ色である
暗いバラ色である
青みの紫のバラ色である

Lesson2　色名 ［色の名はおもしろい！］ 練習問題

Aのᢥ┨は基ᧄ色ᓀ⺆ではなく、ᘠ用色ฬの⺑明だね！

カーࠠーはࡅンディ⺆の ࿯ᴂに↱᧪し、アイࡏリーは象の‎
き ば

である
象‎に↱᧪するよ。

そう、だから「ਛ間色のピンク」と⴫⃻することもできるんだ。

人間が⌒で⼂೎できる色のᢙは���～�����ਁ 色にもおよぶとされて
いるけど、それらのすべてにฬ೨がઃいているわけではないんだ。

そうなんだ！カーࠠーもベージュもアイࡏリーも、ファッションでよく⡞くけど
↱᧪はೋめて⍮った！

オールドロー࠭ のオールドって「ᤄの・くすんだ・㊰い」などの意味があるよね？

C

B

A

答え･･･

答え･･･

答え･･･
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色彩学の基礎 ［色を知るための3つのカギ］
Lesson3

5Y10YR
5YR

10R

5R

10RP

5RP

10P

5P
10PB 10B

5B

10BG

5BG

10G

5G

10GY
5GY

10Y

5PB

色
しき

相
そう

赤、黄、緑、青、碬 ･･･ などの色み、または色合いのことを「色
しきそう

相」といいます。同じ赤系礴の色であっ
ても、5R の赤と 10R の赤とでは 10R のほうが黄みに㳝った赤であり、色相は異なります。

また、5YR や 10YR のような橙に黒を混׏ると茶色になりますが、橙と茶色は同じ色相です。同じよう
に 5R や 10R の赤に白を混׏るとピンクになりますが、ピンクと赤も色相は同じです。白、黒、グレイ
は「色みのない色」ですから、橙や赤にいくら混׏ても元の色相が変わることはないのです。社の具で
イメージしてみると分かりやすいでしょう。

有
ゆうさいしょく

彩色って？
「彩りが僗る色」と書いて僗

ゆうさいしょく

彩色で
す。 僗 彩 色とは 赤、 黄、 緑、 青、
碬などのように「色相をもつ色」を
総称する言葉です。カラーデザイン
検定で学ぶマンセルシステムには、
全部で 10 種類の色相があります。

無
むさいしょく

彩色って？
「彩りが無い色」と書いて無

むさいしょく

彩色です。無彩色は白、黒、グレイのみです。
白と黒を混׏合わせるとさまざまな明るさのグレイができますが、どの
ような明るさであってもすべて無彩色となります。

色
しֹא׀か؆

注梪
ꦞあがりの豌の中には、可

か し こ う せ ん

視光稗（→ p.9）のすべ
ての色が存在しています。嫧ꝎのꝎい順から赤～橙
～黄～緑～青～誹～青碬です。豌とは、普段は無
色鵀明にしか感じられない光（白

はくしょくこう

色光）が、それぞ
れの嫧Ꝏごとに分かれたもので、熭学的な言葉で
表すと「白色光が分

ぶんこう

光された状䛜」が豌となります。
また、自然界に現れれば豌と呼ばれますが、人工
的に分光した光はスペクトルと呼ばれます。

色
しきそうかん

相環は、色相をスペクトルの順に┾べ、┸珷の赤
と青碬をつなׅたものです。この時、赤と青碬の間
には色相としての大きなꣴ

だ׫

たりがあるため、間をつ
なぐために碬・赤碬を䨯入します。色相環において、
色相は連禈しながら等間ꣴで䏸々に変化し、䐠環
しています。

暖
く׺し؆ד

色
見た目に暖かさ、温か
さを感じる色のことで
す。 赤 ～ 橙 ～ 黄 系 の
色。マンセル色相では
10RP ～ 5Y の疗囲。

㳷
か؆し׺く

色
見た目に寒さ、涼しさ、
⬈たさを感じる色のこ
とです。青緑～青系の
色。マンセル色相では
10( ～ 5PB の疗囲。

㓹儖荇注…R（赤）、Y（黄）、(（緑）、B
（青）、P（碬）の 5 色を⫃周上に等間

ꣴで配置

それぞれの╈ꝴ荇注である YR（黄赤）、
(Y（黄緑）、B(（青緑）、PB（青碬）、
RP（赤碬）をその間に置く

色注（)VF）
色を表す鋗⺘
は 10 種類

╈
く׺いし׎ֹ׸ה

䓪 色
暖 かさも寒さも感じな
い、温 度 感をもたない
色を中性色といいます。
黄緑、緑、碬、赤碬の色。
マン セル色 相 では 10Y
～ 5(、10PB ～ 5RP の
疗囲。

ひとつめのカギ！

色みのこと

GYY

PB

YR

BP

RP

R

BG

G



Lesson3 色彩学の基礎 ［色を知るための3つのカギ］

21※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

明
めい

度
ど

彩
さい

度
ど

ある色がもつ、明るさの度合いのことを「明
め い ど

度」といいます。明
るい色は「明度が高い」または「高

こ う め い ど

明度色
しょく

」と表現します。暗い
色は「明度が低い」または「低

て い め い ど

明度色
しょく

」といいます。明るくも暗
くもない色は「中

ちゅうめいど

明度色
しょく

」といいます。

同じように、ある色がもつ뉲やかさの度合いのことを「彩
さ い ど

度」と
いいます。뉲やかな色は「彩度が高い」または「高

こ う さ い ど

彩度色
しょく

」と表
現します。地味な色は「彩度が低い」または「低

て い さ い ど

彩度色
しょく

」といい
ます。派手でも地味でもない色は「中

ちゅうさいど

彩度色
しょく

」といいます。

※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、
　5 種の画⥼を相対的に奂鬳した場合の
　明度と彩度の関係を表しています。

2つめのカ
ギ！

明るさ
のこと

鮮やかさ
のこと

例えばこの色は、赤に
㵼しの黒を混׏てでき
る色なので、黒の 䏅 ꮶ
で明度は低いのですが、
彩度は高い色です。

この色は、赤にたくさん
の白を混׏てできる色な
ので、とても彩 度 が 低
いのが 攐 徴 です。白を
たくさん混׏るため、明
度は高くなります。

これらはすべて地味な色
（彩度の低い色）です。

地 味な 色の中には、明
るくて地味な色と暗くて
地 味な 色があることを
理鉮しておきましょう。

3 つめのカ
ギ
！

明るくすると…

㞲やかに
すると…くすませると…

ᥧくすると…

高明度

低明度

中明度・中彩度

低彩度 高彩度

※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、高明度※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、※㍲中の　　　　  、　　　　   などは、低彩度
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トーン

同じ色相の中でも、明度や
彩度の変化によって明るい -
暗い、屭い - 忆い、䍚 い -
䍏い など、 色 のⷄ 象 が 変
化します。この、明度と彩
度を邾合した色の表し方を

「トーン」といいます。

明度と彩度
のこと

くすんだ
色は左！

㞲やかな
色は右！

Θ倊
く׺いし׎؆ֵ

岲 色
硾色に黒を混׏てできる色。

Η伺
めい׎いし׺く

岲 色
硾色に白を混׏てできる色。

Ι ╈
く׺か؆しֹ׸ה

間 色
硾色にグレイ（白と黒の┸方）を
混׏てできる色。心色とも呼ばれる。

Ζ 硾
じ׸؆し׺く

色
そ れ ぞ れ の 色 相 の 中 で、
もっとも뉲やかな色のこと。
白、黒、グレイの無彩色を
一⮉含まない色。

Ӗトーンの成り立ち

Ӗマンセル色立体

色
い؀りגזい

玮⛮
ある色を表す時には、その色の色相、明度、彩度を攐定する必要があり
ます。言い䬵えれば、僗彩色（→ p.20）は必ず 3 つの属性をもっており、
これを「色

いろ

の三
さんぞくせい

属性」といいます。色を表す時に三次元の立体を使うと
色相、明度、彩度に䏼って順䈋良く配⮛することができます。これを「色
立体」といいます。また、無彩色は色みをもたないため色相（色みの性韬）
と彩度（色の뉲やかさの度合い）の哭䒝がなく、明度だけで表すことが
できます。色立体の中心鬨はいちばん上が白、いちばん┖が黒、その間
に段꣪的に明るさが変化するグレイが┾んでいます。これを明るさのモ
ノサシという意味で「グレイスケール」と呼びます。
色相は中心鬨（無彩色鬨）を中心に䷑㵣状に配⮛され、鬨に近いところ
にある色は彩度が低い色、鬨からの距離が離れるに䏼って彩度が高くな
ります。
また、色立体の上のほうには明度の高い色、┖のほうには明度の低い色
が┾んでいます。
明度と彩度を邾合した色の表し方であるトーンを使えば、色相とトーンの
二属性、つまり立体ではなく平面で色を表すことができます。

低い 高い彩度

明
度

低
い

高
い 白

灰色

黒

N9.5

N9

N8

N7

N6

N5

N4

N3

N2

N1

無彩色 有彩色

➁明清色

（純色+白）

➃中間色・濁色（純色+灰色）

➂暗清色

（純
色+黒

）

➀純色

vp
ベリーペール
vp

ベリーペール
vp

ベリーペール
vp

ベリーペール
vp

pl
ペール
pl

ペール
pl

ペール
pl

ペール
pl

lt
ライト
lt

ライト
lt

ライト
lt

ライト
lt

lg
ライトグレイッシュ
lg

ライトグレイッシュ
lg

ライトグレイッシュ
lg

ライトグレイッシュ
lg

sf
ソフト
sf

ソフト
sf

ソフト
sf

ソフト
sf

mg
グレイッシュ
mg

グレイッシュ
mg

グレイッシュ
mg

グレイッシュ
mg st

ストロング
st

ストロング
st

ストロング
st

ストロング
st

dg
ダークグレイッシュ
dg

ダークグレイッシュ
dg

ダークグレイッシュ
dg

ダークグレイッシュ
dg

dk
ダーク
dk

ダーク
dk

ダーク
dk

ダーク
dk

dl
ダル
dl
ダル
dl
ダル
dl
ダル
dl

vv
غッلل
vv

غッلل
vv

غッلل
vv

غッلل
vv

vd
ベリーダーク
vd

ベリーダーク
vd

ベリーダーク
vd

ベリーダーク
vd

dp
ディープ
dp

ディープ
dp

ディープ
dp

ディープ
dp

ᥧい
色はਅ！

明るい
色は上！
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それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

色立体について

画像全体の色合いを分析すると

画像の干菓子について

A
B
C

A
B
C

A
B
C

中心軸の近くに位置する色は高彩度色である
色立体の外側には、彩度の高い色が並んでいる
中心軸は有彩色だけで構成されている

ディープトーンの色が多い
ライトグレイッシュトーンの色が多い
ベリーダークトーンの色が多い

明度が高く、彩度が高い色である
明度が高く、彩度が低い色である
明度が低く、彩度が高い色である

Lesson3　色彩学の基礎 ［色を知るための3つのカギ］ 練習問題

それߙれのトーンは、明度とᓀ度のⷞὐから⏕⹺すると
その․徴がよくわかるよ。

ਛᔃゲのㄭくには低ᓀ度色、外஥にⴕくにᓥって
ᓀ度の㜞い色がਗんでいるよ。

明度は明るさの度合い、ᓀ度は㞲やかさの度合いのこと。このߟ�は意⼂
して使い分けることがないので、ᷙ 同しがち。例えば、࿾味な色㧒ᓀ度の
低い色㧓にも「明るく࿾味な色」もあれば「ᥧく࿾味な色」もあるんだ。

カラーデザインᬌቯでは、᦭ᓀ色を��種類のトーンに
分類して考えるんだね。

ਛᔃゲはήᓀ色だけで᭴成されているんだね。

ということは、このᐓ⩻ሶは色ᓀቇでいうと「明るく࿾味な色」に
分類されるんだね。

B

A

B

答え･･･

答え･･･

答え･･･
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混色 ［3つの色からはじまるストーリー］
Lesson4

加
かほうこんしょく

法混色
混色してできる色が、もとの色よりも明るくなる。（Ζ同時加法
混色）または混色してできる色が、もとのそれぞれの色の明る
さの平㏯となる。（Η継時加法混色、Θ✡置加法混色）

減
げんぽうこんしょく

法混色
混色してできる色が、もとの色よりも暗くなる。

混色
混色とは、2 つ♓上の色を混׏合わせて、新たな別の色を作ることです。混色にはさまざまな種類がありますが、大きく分けると
加法混色と峎法混色の 2 種類です。

(

:

8U

.

3

#

(

C

.

3

:

C

#

色
し׀こֹ

⩞の└
さ؆ׅ؆し׺く

⸉色

色
し׀りֹ׺

乢の└
さ؆ׅ؆し׺く

⸉色

色
しきこう

శの三
さんげんしࠂく

原色を
ると白ߗᷙ

はくしࠂくこう

色శに
なるよ！

色
しきりࠂう

ᢱ
̪の三

さんげんしࠂく

原色を

るとᥧߗᷙ
あんかいしࠂく

Ἧ色

㧒㤥㧓になるよ！

（グリーン）

（レッغ）

（イエロー）

（シアン） （マゼンタ）

（ブルー）

#k

※スマホの画面は色光の三原色による✡置加法混色。

※ⷄ⯇物は色料の三原色による峎法混色と✡置加法混色。

※色料とはモノを着色するために使われる
　物韬のことで、顔料と染料がある。
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Lesson4 混色 ［3つの色からはじまるストーリー］

混

　色

Ճ๏ࠞ色

๏ࠞ色ݮ

⁞ ಉ࣌Ճ๏ࠞ色

Ճ๏ࠞ色ʢճసࠞ色ʣ࣌ܧ  

⁠ ซஔՃ๏ࠞ色

͔΄͏͜ Μ ΐ͘͠

͛ΜΆ͏͜ Μ ΐ͘͠

Ͳ͏͔͡΄͏͜Μ͠ΐ͘

͚͍͔͡΄͏͜Μ͠ΐ͘ ͔͍ͯΜ͜Μ ΐ͘͠

΁͍͔ͪ΄͏͜Μ͠ΐ͘

色相環において対⺸⛣置にある色同士を「遨色」といい、2 つの色を混色すると無彩色になります。

加法混色にはԷ～Թの 3 種類があります。

Է⺱侇ⱶ嫎岜色
色 光による混色のこと。ステージ照明
のスَットライトがꄆなり合う部分では
同時加法混色が颯こります。

Ը禆侇ⱶ嫎岜色（㍑鬇岜色）
例えば 2 色に㖓り分けた⫃泅を高鵭で
㍑鬇させると、私たちの浌は湾時間での
色の変化を見分けられなくなり、混色し
て見えます。

Թ✡糋ⱶ嫎岜色
小さな色の憠を高密度で┾べ、㵼し離れ
たところから観㴔すると、私たちの浌の
中（禿腑）で混色が颯こります。

ᷙ色する߶ど明るさ
が̌ടわる̍ のがടᴺᷙ
色で、明るさが̌ᷫる̍ のが
ᷫᴺᷙ色とℂ⸃すると

えⷡやすいよ。
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それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

ライブ会場の照明について

減法混色について

スマートフォンの画面について

A
B
C

A
B
C

A
B
C

スポットライトが重なる部分では、同時加法混色が起きる
光が重なる部分は、他の場所よりも暗い影として感じられる
色の付いた光は、減法混色の原理によって混色が起きる

三原色はブルー・マゼンタ・イエローである
印刷インキには、三原色だけでなく黒が使われている
混色後の色が、もとの色よりも明るくなる

三原色 R・G・Bによる減法混色である
三原色C・M・Yによる加法混色である
三原色 R・G・Bによる加法混色である

Lesson4　混色 ［3つの色からはじまるストーリー］ 練習問題

そう。この�色をᷙ 合わせるとᥧߗ
あんかいしࠂく

Ἧ色㧒㤥㧓ができるけれど㞲明さにᰳ
けるから、印೚の⃻႐では三原色にടえて㤥のインࠠが使われるんだ。
ᷫᴺᷙ色によってできる色は、もとの色よりもᥧくなるよ。

ライブળ႐のᾖ明には色
しきこう

శが使われていて、ടᴺᷙ色のਛでも同時
ടᴺᷙ色が⿠きているんだ！

パソコンやテレࡆの↹面も、R㧒赤㧓・)㧒緑㧓・$㧒青㧓の�色のశによってあらࠁ
る色がౣ ⃻されているんだ。

ᷫᴺᷙ色は色
しきりࠂう

ᢱ㧒⛗の具、印೚インࠠなど㧓のᷙ色で、その三原色は
シアン・࠯ࡑンタ・イエローだよね。

三原色の赤・緑・青がすべて重なると白
はくしࠂくこう

色శ㧒白㧓になるって、߮ っくり。
ライブの時に 目dしてみよう！

たったの�色からこんなにカラフルな色が↢まれるなんて！
శの色だから、重ねる߶ど明るくなる%のടᴺᷙ色がᱜ⸃だね。

A

B

C

答え･･･

答え･･･

答え･･･



27※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

食べ物と色  ［色はおいしいスパイス］

五
ごしき

色
和食（日本料理）では、四季折々の自然の食材を、彩りのバランスを考えて頂くという
考え方があります。これは、中国から伝わった陰陽五行説に基づく「五

ご し き

色」とよばれ、
赤・黄・緑の 3 色に白と黒を加えたものです。
5 つの色を、それぞれ心臓（赤）・肝臓（青または緑）・脾臓（黄）・肺臓（白）・腎臓（黒）
を養うものとして考え、例えばお正月の雑煮の中にはこの五色すべてをそろえることで
健康を祈願しました。
日本料理には五目そば、五目寿司、五目豆など「五

ご も く

目」と名の付く料理が数多く存在
しますが、これは必ずしも 5 種類の具が入っているということではなく、「いろいろな
ものが入っている」という意味です。

栄養と色
私たちが日常食べる食品を、栄養の働き別に 3 つのグループに分けたものを「三色食
品群」といい、農林水産省のホームページでも紹介されている考え方です。

体をつくるもとになる…肉・魚、卵、豆・豆製品、牛乳・乳製品

エネルギーのもとになる…穀類（米・小麦など）、油脂類、砂糖

体の調子を整えるもとになる…野菜類、芋類、果物、海藻類

また、近年注目を集めているのが主に緑のグループに属する食材に含まれる「ファイト
ケミカル」です。ファイトケミカルとは、植物が作り出す機

き の う せ い

能性成
せいぶん

分のことで、抗
こう

酸
さ ん か

化
作
さ よ う

用で体を守る働きがあります。

リコピン、カプサンチン、アントシアニン

クロロフィル、β-カロテン、ルテイン

β-カロテン、β-クリプトキサンチン、ゼアキサンチン

イソフラボン、硫化アリル、スルフォラファン

β-グルカン、クロロゲン酸、セサミン

トマト、イチゴ、パプリカ、ブルーベリー、ブドウ、ナス、
小豆、サツマイモなど

ホウレンソウ、ピーマン、ブロッコリー、アボカド、
キウイフルーツ、キャベツ、グリンピースなど

ニンジン、カボチャ、ミカン、カキ、トウモロコシ、マンゴー、
バナナなど

カブ、カリフラワー、レンコン、サトイモ、大豆、エノキタケ、
エリンギなど

ゴボウ、クリ、ジャガイモ、タマネギ、シイタケ、ブナシメジ、
ゴマなど

Lesson5

普段の生活の中で、私たちは常に目から情報をキャッチしています。五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）の中で、視覚を通して入っ
てくる情報は全体の約 80 パーセント。さらに、視覚情報の中の約 80 パーセントは色からの情報だとされます。つまり、私たちの
感覚の約 64 パーセントは色に左右されるのです。ここでは食と色の関係について学びます。

甘い

酸っぱい

辛い

苦い

おいしい色
赤・黄・緑の 3 色は栄養学で「食の三原色」とよばれています。3 色の食材をバラ
ンス良く食べることで、自然と栄養のバランスも取れるという考え方です。しかし、
お弁当などではどうしても、ごはんの白やおかずの茶色が多くなってしまいます。そ
こで、おかずには意識的にこの 3 色を揃えることで、見た目においしそうな配色が
完成します。

また、味覚と色の関係では、甘さを感じるのはピンクを中心とした配色、
酸っぱさを感じるのは黄色や黄緑、辛さを感じるのは赤と黒の配色、苦
さを感じるのは明度や彩度の低い色です。

● 赤のグループ

● 黄のグループ

● 緑のグループ

赤 ・ 紫

緑

黄

白

茶

TEAM
 食の三原色
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食品パッケージ
食品のパッケージでは、「原材料の色」をベースカラーとして使うことが基本となっています。たとえばオレンジジュースであれば橙
色のパッケージに、お茶であれば茶葉を連想させる緑系の色にという具合です。ただし、青系の色相の食材はほとんど存在しない
ため、デザインのアクセントカラーとして小面積で使われるか、その食品が塩

しおあじ

味であることを表現するために使われます。
ここからは、実際に流通している食品パッケージがどのようなコンセプトでデザインされているのかを見て行きましょう。

●ハッピーターン
「元気」と「わくわく」がデザインコンセプト。高彩度の赤と

オレンジをベースカラーとし、キャラクター（ハッピー王国の
ターン王子）も目立つように大きく配置しています。深い青は
アクセントカラーとしてデザイン全体を引き締め、HAPPY 感
あふれるキャッチコピーが書かれています。
発売当初から「幸せ （ハッピー）がお客様に戻って来る（ター
ン）」と考えられた赤とオレンジベースのカラーリングはブラ
ンドの資産として今も継承されています。

●カルピス
「カルピス」が発売されたのは 1919 年 7 月 7

日。2019 年で 100 周年を迎える超ロングセ
ラー商品です。すっかりお馴染みとなってい
る水玉模様は、「カルピス」の誕生日でもあ
る「夜空に輝く天の川～ “銀河の群星”」が
由来となっています。発売当時は青地に白の
水玉で、星を白で表現していましたが、現在
は「カルピスそのものの色」である白地に青
の水玉になっています。

● Cook Do 香味ペースト
1 本で本格的な中華の味付けが
できる、ペースト状の調 味 料シ
リーズです。味の深みやコクが表
現できるよう、明度の低い色を
ベースカラーとしています。フタ
には共通してゴールドを用いるこ
とで、この調味料が「本格派」で
あること、いつもより「完成度の
高い料理」に仕上がることをイ
メージさせる配色となっています。

●スープはるさめ
はるさめの「ヘルシーさ」や「ナチュラルな世界観」が伝わるよう、背景に木目柄を
配したデザインです。メインターゲットである女性を意識し、明るいトーンでまとめて
います。カップのフタの部分はリボンをかけたデザインになっており、感謝の気持ちを
込めてお客様にお届けするというイメージを表現しています。

食べ物と色 ［色はおいしいスパイス］
Lesson5

【写真提供】亀田製菓株式会社

【写真提供】味の素株式会社

【写真提供】エースコック株式会社

【写真提供】アサヒ飲料株式会社

食品パッケージのデザインに、こんなにたくさんのメッセージが込められていたとは…！

パッケージって人に例えると「外見」みたいなもので、第一印象を左右する重要なツールなんだ。

商品の魅力をいかに消費者に伝えられるかを考えた時に、色の力を活用すると効果絶大だよ。

※掲載している社名、製品名、ブランド名は、各メーカーの商標または登録商標です。本書では TM および ®マークを省略しています。
※掲載商品は取材当時（2017 年 6 月）のものです。パッケージ等の変更、および販売が終了になっている場合があります。



29※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

オレンジジュースのパッケージデザインについて

近年注目を集めているファイトケミカルとは

「五目●●」というメニューの五目とは

A
B
C

A
B
C

A
B
C

店頭で他メーカーよりも目立つよう、パープル系の色を使うと良い
新鮮さをアピールするため、明るいグリーンを使うと良い
オレンジの果実をイメージさせる色をベースカラーにすると良い

エネルギーのもとになる栄養素のことである
血や肉、骨をつくるために欠かせないものである
体の調子を整える成分のことである

いろいろなものが入っているという意味である
5種類の具材が入っているという意味である
5色の具材が入っているという意味である

Lesson5　食べ物と色 ［色はおいしいスパイス］ 練習問題

オレンジジュースのパッケージにパープル系の色が使われていたら、ぶどう
ジュースかと勘違いしてしまうかも。

ファイトケミカルっていうのは、植物が自らを守るために作り出す機能性
成分のことだよ。ファイトケミカルを摂取することで抗酸化作用、免疫力
向上、デトックス効果が期待できると言われているんだ。

五目とは「いろいろなものが入っている」という意味だから、必ずしも5種
類の具材や5色の具材が入っているとは限らないんだよ。

そのとおり。同じように、グリーンはグリーンスムージーや青汁をイメージさせ
るから、オレンジジュースのパッケージには適していない。

野菜や果物、たくさん食べなきゃ～♪

えっ！そうだったんだ～！

C

C

A

答え･･･

答え･･･

答え･･･
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ファッションと色   ［似合う色とイメージの作り方］

ネイルカラー
ネイルカラーも、肌色を基準
に選ぶことで、指先をきれい
に見せる効果があります。ネ
イルの基本色は赤・ピンク・
ベージュ・白などですが、そ
れぞれイエローベースとブ
ルーベースに分けることがで
きます。 

Lesson6

似合う色って？ 
「似合う色」の考え方は 1980 年代にアメリカから日本に入ってきたものです。ファッション分野（洋服・メイク・ヘアカラー）で活

用する場合の、顔映りの良い色を分析する手法で、診断にあたっては肌色をオークル系（やや黄みを帯びた肌）とピンク系（やや
赤みを帯びた肌）の 2 つに分類します。その際、瞳や髪の色も参考にしますが、肌色がもっとも大きな基準となることに違いあり
ません。オークル系の肌色と相性が良いのはイエローベースの色、ピンク系の肌色と相性が良いのはブルーベースの色です。さま
ざまな流派がありますが、現在は「似合う色」を 4 つのグループに分けるものが一般的です。 

S P R I N G

A U T U M N W I N T E R

S U M M E R

イエローベース 
黄みを感じる色の総
称。オークル系の肌
色と相性が良い。

ブルーベース  
青みを感じる色の総
称。ピンク系の肌色
と相性が良い。 

ネイルの基本色（イエローベース） ネイルの基本色（ブルーベース） ネイルの基本色（イエローベース） ネイルの基本色（ブルーベース）

ネイルの基本色（イエローベース） ネイルの基本色（ブルーベース）
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ファッションイメージ
ファッションイメージを表す言葉にはいろいろなものがありますが、ここでは良く使われる基本的な言葉について確認しましょう。
最近では、似合う色に加えて、体型に合わせた似合う服の形やイメージをアドバイスする専門家も登場しています。 

ファッションと色 ［似合う色とイメージの作り方］
Lesson6

カジュアル 
堅苦しさのないファッション、
軽
けいそう

装を指します。動きやすく
楽なスタイルが 基 本 で、Ｔ
シャツ・ジーンズ・スニーカー
はカジュアルスタイルの代表
的なアイテムとなります。色
はビビッドカラーを中心とし
たコントラスト配色が多く見
られます。 

エレガント 
洗練された大人の女性らしさ
を表現する、上品で優雅なス
タイルです。柔らかなライン
やドレープを生かしたデザイ
ンで、中～高明度のグレイッ
シュカラーが中心となります。 

ロマンティック 
甘く優しいイメージで、可愛
らしい女の子のようなスタイ
ルです。柔らかな素材に、レー
スやフリルなどの装飾を施し
たアイテムがその代表で、パ
ステルカラーのような高明度・
低彩度の色がマッチします。 

ナチュラル 
カジュアルと同様に広い意味
で 使われる言葉ですが、一
般にシンプルな形と自然素材
に近い色のアイテムを組み合
わせるスタイルを指します。
オフニュートラルカラー（色
彩学では準

じゅん

無
むさいしょく

彩色と呼ばれ
る、彩度の低い色）が中心
となります。 

ベースカラー、アソートカラー、
アクセントカラー 
コーディネート全体に使われている色の
中で、いちばん大きな面積を占める色の
ことをベースカラーといいます。これに
対し、コーディネート全体を引き締める
役割をもつ色をアクセントカラーと呼び
ます。

アソートカラーは、ベースカラーの次
に大きな面積で使われている色を指し、
ベースカラーとアクセントカラーをつな
ぐ役割をもちます。 

モダン 
現代的、都会的なスタイルを指します。今の時代を
象徴するスタイルという意味なので、時代によって
定義が変化しますが、一般的にはモノトーンと呼ば
れる黒と白の配色が多く使われます。 

ベースカラー、アソートカラー、ベースカラー、アソートカラー、ベースカラー、アソートカラー、ベースカラー、アソートカラー、ベースカラー、アソートカラー、
アクセントカラー アクセントカラー アクセントカラー アクセントカラー アクセントカラー 
コーディネート全体に使われている色のコーディネート全体に使われている色のコーディネート全体に使われている色のコーディネート全体に使われている色のコーディネート全体に使われている色の
中で、いちばん大きな面積を占める色の中で、いちばん大きな面積を占める色の中で、いちばん大きな面積を占める色の中で、いちばん大きな面積を占める色の中で、いちばん大きな面積を占める色の
ことをベースカラーといいます。これにことをベースカラーといいます。これにことをベースカラーといいます。これにことをベースカラーといいます。これにことをベースカラーといいます。これに
対し、コーディネート全体を引き締める対し、コーディネート全体を引き締める対し、コーディネート全体を引き締める対し、コーディネート全体を引き締める対し、コーディネート全体を引き締める
役割をもつ色をアクセントカラーと呼び役割をもつ色をアクセントカラーと呼び役割をもつ色をアクセントカラーと呼び役割をもつ色をアクセントカラーと呼び役割をもつ色をアクセントカラーと呼び
ます。ます。ます。ます。ます。

アソートカラーは、ベースカラーの次アソートカラーは、ベースカラーの次アソートカラーは、ベースカラーの次アソートカラーは、ベースカラーの次アソートカラーは、ベースカラーの次
に大きな面積で使われている色を指し、に大きな面積で使われている色を指し、に大きな面積で使われている色を指し、に大きな面積で使われている色を指し、に大きな面積で使われている色を指し、に大きな面積で使われている色を指し、に大きな面積で使われている色を指し、
ベースカラーとアクセントカラーをつなベースカラーとアクセントカラーをつな
ぐ役割をもちます。 ぐ役割をもちます。 

現代的、都会的なスタイルを指します。今の時代を現代的、都会的なスタイルを指します。今の時代を現代的、都会的なスタイルを指します。今の時代を現代的、都会的なスタイルを指します。今の時代を
象徴するスタイルという意味なので、時代によって象徴するスタイルという意味なので、時代によって象徴するスタイルという意味なので、時代によって象徴するスタイルという意味なので、時代によって
定義が変化しますが、一般的にはモノトーンと呼ば定義が変化しますが、一般的にはモノトーンと呼ば定義が変化しますが、一般的にはモノトーンと呼ば定義が変化しますが、一般的にはモノトーンと呼ば

流行色について  
人々の気分や世の中のトレンドと密接な関係にある
のが、ファッションの流行色です。同じアイテムで
も色が変わればイメージが大きく変化するため、ア
パレルメーカーは 1 年を「春

はる

夏
なつ

シーズン」「秋
あきふゆ

冬シー
ズン」の二つに分け、シーズンごとに新しい色を打
ち出します。
世界的な動きとしては、実

じつ

シーズンの約 2 年前にイ
ンタカラーという組織で流行色（トレンドカラー）
が決まり、その情報を国内で発信するのは日本流
行色協会（J

ジ ャ フ カ

AFCA）となっています。

アクセントカラー

アソートカラー

ベースカラー



32※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

ファッションコーディネートに使われる色について 

ファッションスタイルの定義について 

似合う色（パーソナルカラー）とは 

A
B
C

A
B
C

A
B
C

最も大きな面積で使われる色はアソートカラーである 
アソートカラーはコーディネート全体を引き締める
ベースカラーはコーディネートの雰囲気を左右する 

エレガントは、上品で優雅なスタイルである 
ナチュラルは、今の時代を象徴するスタイルである 
モダンは、動きやすく楽なスタイルが基本となる 

髪の色を主な基準として似合う色を見つけるものである 
オークル系の肌色と相性が良いのはブルーベースの色である 
1980 年代にアメリカから入ってきた考え方である 

Lesson6　ファッションと色 ［似合う色とイメージの作り方］ 練習問題

今の時代を象徴するスタイルは「モダン」と呼ばれ、
モノトーン配色が多く使われるんだ。 

そうだよ。オークル系の肌色にはイエローベース、ピンク系の肌色には
ブルーベースの色が似合いやすいとされているよ。

そうなんだ！ファッションイメージによって適した配色も違うんだね！  

似合う色の診断基準で最も大きなウエイトを占めるのは肌の色なの？ 

C

A

C

答え･･･

答え･･･

答え･･･ 最も大きな面積で使われる色はベースカラーと呼ばれ、コーディネートの
雰囲気はこのベースカラーで決まるよ。 

それに対して、引き締め役となる色がアクセントカラーだよね！小さな面積
でインパクトのある色を使うと効果的だから、私も小物とかで取り入れて
いるんだ♪ 
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インテリアと色   ［インテリアの快適カラー］
Lesson7

インテリアカラーコーディネートについて 
インテリアの色は頻

ひんぱん

繁に替えることができないため、床・壁・天
てんじょう

井にはナチュラルな木材やオフホワイトが多く使われます。この 3
つの要素のうち天井を最も明るい色とし、床を最も暗い色にすると安定感が感じられる空間になります。天井には直接光が当たる
ことがないため、実際に使われている色よりも暗く感じられることを覚えておきましょう。 

まとまりとメリハリの
カラーコーディネート
彩度の高い色は、クッション・ソファ・ラ
グマットや（面積が小さな）カーテンなど、
インテリアファブリック（布

ぬ の じ

地）として使
われる事が多くなります。この時、主に使
われている色相が類似の関係（色相環で
距離が近い色同士の配色）であれば「ま
とまり」が感じられ、対照の関係（色相
環で距離が遠い色同士の配色）であれば

「メリハリ」が感じられます。 

暖かく感じる部屋、
涼しく感じる部屋
暖色系でコーディネートされた部屋は実
際の室温よりも暖かく感じられ、寒色系
でコーディネートされた部屋は実際の室
温よりも涼しく感じられることが知られて
います。これは、心理的な体感温度の変
化です。どのくらいの効果を感じる事がで
きるかについては、条件により異なります。 

インテリアカラーの心理的効果
アクセントとなる色を同一色相（同系色）または類似色相（類似色）で揃えると、空
間全体が色相のもつイメージ（→ p.9 ～ 14 参照）になります。しかし、実際の生活
空間にはいろいろな色相が混在しがちで、あまり一般的ではありません。 

むしろ、トーンのイメージ（→ p.22 参照）を活用したほうが雰囲気のある空間づく
りが実現しやすくなります。 

自然素材のナチュラルな空間、人工素材のモダンな空間 

5YR 系の色相が中心でまとまりが感じられる。 イスの座面は dp-5R に近く、
壁は vp-5B に近い 。

アクセントカラーとしてダル（dl）トーンが使われており、 
レトロな落ち着きを感じる空間になっている。 

インテリアのカラーコーディネートは、色だけでなく素材のもつイメージが大きく関わる。左はナチュラルな木材、やコットン素材の
インテリアファブリックが多く使われているナチュラルな空間、右は大理石やガラス、皮革などが多く使われているモダンな空間。 

5Y10YR
5YR

10R

5R
5R

10RP

5RP

10P

5P
10PB 10B

5B

5B

10BG

5BG

10G

5G
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34※色再現はパソコン・スマートフォンの環境やプリンターの種類により異なるため、相対的にご判断ください。

それぞれの設問について、A～Cの中から正しいものをひとつ選びなさい。

問題1

問題 2

問題 3

画像のような布をインテリアに使うと 

インテリア空間がエレガントに感じられる理由は 

画像のインテリアについて 

A
B
C

A
B
C

A
B
C

冬の寒い時期に爽やかさを演出できる 
夏の暑い時期に涼しさを演出できる 
秋の肌寒い時期にリゾート気分を演出できる 

壁にRP系の色相でペイントを施しているため
人工的な素材を多く使っているため
壁の色に対し、小物が補色色相となっているため 

涼しさを感じさせる空間である 
明度のコントラストがあるが、落ち着いた空間である 
多くの色相が使われており、賑やかな空間である 

Lesson7　インテリアと色 ［インテリアの快適カラー］ 練習問題

そう。明度差が大きくてコントラストがあるけど、ベージュ系のイスやソファで
このコントラストを和らげているから、落ち着きが感じられるよね。 

この空間ではRP系の色相が女性らしさを感じさせるとともに、曲線使いの
家具やドレープのカーテンなどがエレガントなイメージを作っているんだ。 

使う面積が大きいと、気温が低い時期には
寒々しく感じることもあるので配慮が必要になるよ。 

この空間に使われているメインカラーは、床や建具のダークブラウンと
壁のオフホワイトかな？ 

うわぁ、女性らしくて素敵なお部屋！

寒色系の色相をインテリアファブリックとして使うと、
暑い時期には涼しさを演出できるね。 B

A

B

答え･･･

答え･･･

答え･･･
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˙�カラーνϟーτ

vv

有彩色 5R 10R 5YR 10YR 5Y 10Y 5GY 10GY 5G 10G 5BG 10BG 5B 10B 5PB 10PB 5P 10P 5RP 10RP

lt

pl

vp

st

sf

dl

lg

mg

dg

dp

dk

vd

N9.5 N9 N8 N7 N6 N5 N4 N3 N2 N1

明清色

純色

暗清色

中間色
濁色

無彩色

Wt plGy ltGy mdGy dkGy Bk

有彩色

無彩色

カラーシステム

カラーシステムとカラーカードの対応表

vvトーン vvトーン２０色

１２０色

２０色

１１０色その他の１２トーン

６段階 10 色

stトーン以外の
11トーンに対応

カラーカード
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