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■ トーンとは
ひまわり色のようにあざやかな黄色、クリームイエローのようにうすい黄色、からし色のようにやわら

かい黄色など、同じ黄色の色相であっても、明暗や濃淡などの色の調子によって雰囲気やイメージが変

わります。このような色の調子を分かりやすくグループ分類したものをトーン（tone）または色調と呼

びます。トーンとは、明度と彩度を複合した概念です。

■ トーンの成り立ち
図１は等色相面におけるトーンの位置関係を示しています。純色に白・黒・灰色が加わることでイメー

ジが変わります。

①各色相の中で最も彩度の高い色・・ 純色（ピュアカラー）

②純色に白を加えた色・・・・・・・明清色（ティントカラー）

③純色に黒を加えた色・・・・・・・暗清色（シェードカラー）

④純色に灰色を加えた色・・・・・・中間色・濁色（モデレートカラー）
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図１. トーンの成り立ち

※　図は赤 （５Ｒ） の色相で色調変化を表しています。

清色 （クリアカラー）
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■ トーンの分類
カラーデザイン検定で使用するトーンの分類（名称と略記号）は図２の通りです。

■　有彩色・・・・１３種類

■　無彩色・・・・　６段階
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図２. トーンの分類

※　カラーデザイン検定では色の見え方と配色手法を考慮し、 図２のように有彩色１３種類のトーンを等分に配置しています。

※　ｖｖトーンは２０色相、 それ以外のトーンは１０色相です。

※　ｖｖトーンは純色、 ｌｔ、 ｐｌ、 ｖｐトーンは明清色、 ｄｐ、 ｄｋ、 ｖｄトーンは暗清色、 ｓｔ、 ｓｆ、 dl、 ｌｇ、 ｍｇ、 ｄｇトーンは中間色 ・ 濁色です。

※　ｖｖ、 ｌｔ、 ｓｔ、 ｄｐトーンは高彩度領域、 ｐｌ、 ｓｆ、 ｄｌ、 ｄｋトーンは中彩度領域、 ｖｐ、 ｌｇ、 mg、 ｄｇ、 ｖｄトーンは低彩度領域に分類されます。
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■ トーンのイメージ
トーンの名称、略記号、イメージワードは図３の通りです。

ｖｅｒｙ ｐａｌｅ

弱い　軽い
優しい　繊細な

ベリーペール
ｖｐ

ごくうすい

ｖｅｒｙ ｄａｒｋ

固い　風格のある
重い　本格的な

ベリーダーク
ｖｄ

ごく暗い

ｄａｒｋ ｇｒａｙｉｓｈ

高尚な　紳士的な
格調ある　堅実な

ダークグレイッシュ
ｄｇ

暗い灰みの

ｇｒａｙｉｓｈ

地味な　渋い
枯れた　シックな

グレイッシュ
ｍｇ

灰みの

ｌｉｇｈｔ ｇｒａｙｉｓｈ

落ち着いた　控えめな
おとなしい　くつろいだ

ライトグレイッシュ
ｌｇ

明るい灰みの

ｐａｌｅ

浅い　さわやかな　
澄んだ　若々しい

ペール
ｐｌ

うすい

ｄａｒｋ

丈夫な　円熟した
重厚な　味わい深い

ダーク
ｄｋ

暗い

ｄｕｌｌ

ぼんやりした　鈍い
ひなびた　濁った

ダル
ｄｌ

くすんだ

ｓｏｆｔ

穏やかな　なごやかな
上品な　なじみやすい

ソフト
ｓｆ

やわらかい

ｌｉｇｈｔ

陽気な　健康的な
楽しい　快活な

ライト
ｌｔ

明るい

ｄｅｅｐ

深い　充実した
伝統的な　和風の

ディープ
ｄｐ

こい

ｓｔｒｏｎｇ

くどい　情熱的な
豊かな　活動的な

ストロング
ｓｔ

つよい

ｖｉｖｉｄ

派手な　積極的な
目立つ　活気のある

ビビッド
ｖｖ

あざやかな

図３. トーンのイメージ

※　イメージワードはトーンが持つ代表的な印象を言葉で表したものです。 作品の配色検討やイメージ表現をする際の参考にしてください。
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■ 色の表示
■ 有彩色の表示方法　　トーンの略記号、ハイフン、色相　の順に連記します。

【カラーカードの色記号】　同様に表示します。　例）ｖｖ－５Ｒ

あざやかな赤

ビビッド

トーンの

略記号

色相

の ご あーる

ｖｖ ー 5R

うすい黄緑

ペール

トーンの

略記号

色相

の ご じーわい

ｐｌ ー 5ＧＹ

暗い灰みの赤紫

ダークグレイッシュ の ご あーるぴー

ｄｇ ー 5ＲＰ
トーンの

略記号

色相

● トーン（明度と彩度）の表示は、ＪＩＳ系統色名 

　　ＪＩＳ Ｚ ８１０２ 「物体色の色名」）「明度お 

　 よび彩度に関する修飾語」の分類に基づいてい 

　 ます。（図４右側）

● 色相の表示は、マンセルシステムに

おける色相の表示方法を使用します。 

（図５）
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図４.ＪＩＳ系統色名の「明度および彩度に関する修飾語」 図５. マンセル２０色相環

■ 無彩色の表示方法　　トーンの略記号　で表記します。

【カラーカードの色記号】無彩色のカラーカードには１０段階（Ｎ１～Ｎ９．５）の色が用意され、

より細かい明度段階が表現できるようになっています。カラーカード

の色記号はマンセルシステムに準じ、明度値の前にＮ（ニュートラル）

をつけて表します。　例）Ｎ９．５

白

ホワイト

トーンの略記号

Ｗｔ

明るい灰色

ライトグレイ

トーンの略記号

ｌｔＧｙ

黒

ブラック

トーンの略記号

Ｂｋ

● ＪＩＳ系統色名（ＪＩＳ Ｚ ８１０２ 「物体色の色名」）「明度に関する修飾語」の６段階です。（図４左側）

※　図４は 「カラーデザイン公式ガイド 〔感性編〕 改訂版」 p ９６参照。

※　図５は 「カラーデザイン公式ガイド 〔技巧編〕」 p １７参照。

※　ＪＩＳ系統色名には色みを帯びた無彩色が存在しますが、 カラーデザイン検定では引用しません。

※　マンセル色相環のアルファベットは色相を表します。

	 基本１０色相は、Ｒ（赤）、ＹＲ（黄赤）、Ｙ（黄）、ＧＹ（黄緑）、Ｇ（緑）、ＢＧ（青緑）、Ｂ（青）、ＰＢ（青紫）、Ｐ（紫）、ＲＰ（赤紫）です。

同じ記号で表される色相の細かな色の変化は、 アルファベットの前に１～１０の数字を、 時計回りに数字が大きくなるようにつけて表します。

５のつく色相が、 その色相の代表色相になります。 カラーデザイン検定では、 ２０色相のｖｖトーンは５と１０、 １０色相のｖｖトーン以外のトー

ンは５のみを使用します。 マンセルシステムの色相については、 「カラーデザイン公式ガイド 〔技巧編〕」 ｐ１７参照。



カラーデザイン公式ガイド ［基礎編（ＰＤＦ版）］

5

２０１８年３月　第四版発行

© 2018 International Color Design Association

■ 色相を基準にした色の組み合わせ
●「色相を基準にした色の組み合わせ」は、配色に使用する色の色相差と角度で判断することができます。

●色相と色相の関係を基準にした配色方法のため、トーンの選択は自由にできます。

①色相差で考える場合
色相環上で基準とする色相から、時計回り方向、反時計回り方向に、どれだけ離れているかで考えます。 

カラーデザイン検定で使用している「マンセル２０色相環」の場合、例えば、色相環で１８０度

対向位置にある補色関係となる２色の色相差は１０となります。色相差の大小により、同系色、

類似色、反対色、補色の組み合わせ方があります。

②角度差で考える場合
「マンセル２０色相環」の場合、色相環３６０度を２０色相で分割して、１色相差を１８度とし

て考えます。例えば、色相差２の類似色は、角度で表すと３６度になります。

マンセル２０色相環上での色相関係 ｖｖ－５Ｙを基準にした場合 

アナロジーの

範囲

同系色 色相差０ 角度０度 異なるトーンの５Ｙ

類似色 色相差１、２ 角度１８度、３６度 １０Ｙ、５ＧＹ、１０ＹＲ、５ＹＲ

コントラストの

範囲

反対色 色相差７、８ 角度１２６度、１４４度 １０ＢＧ、５Ｂ、１０Ｐ、５Ｐ

補色
色相差１０または９ 角度１８０度または１６２度

５ＰＢ、１０Ｂ、１０ＰＢ
※色相差９ （角度１６２度） も補色としていることに注意。

図６．色相を基準にした色の組み合わせ 

※　図はｖｖ－５Ｙを基準にした場合の配色例です。 	
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■ トーンを基準にした色の組み合わせ
●  「トーンを基準にした色の組み合わせ」は、配色に使用する色のトーン図における位置関係を参考に

して考えます。

●トーンとトーンの関係を基準にした配色方法のため、色相の選択は自由にできます。

●トーン差の大小により、同一トーン、類似トーン、対照トーンの組み合わせ方があります。

トーン図におけるトーンの関係 ｌｔトーンを基準にした場合 

アナロジーの

範囲

同一トーン 同じ略記号のトーン同士の組み合わせ ｌｔ

類似トーン 
縦・横・斜め方向にとなり合うトーンの組み

合わせ
ｓｔ、ｐｌ、ｖｖ、ｓｆ

コントラストの

範囲
対照トーン 

①明清色と暗清色のトーンの組み合わせ

②低彩度色と高彩度色のトーンの組み合わせ

※	中明度 ・ 中彩度のｓｆトーン、 ｄｌトーンは、 どの 

トーンとも対照トーンの関係にはなりません。

①ｄｐ、ｄｋ、ｖｄ

②ｖｐ、ｌｇ、ｍｇ、ｄｇ、ｖｄ

■ 類似トーンの関係

■ 対照トーンの関係
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図７．トーンを基準にした色の
　　　組み合わせ（類似トーン） 
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図８．トーンを基準にした色の
　　　組み合わせ（対照トーン） 
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■ カラーチャート

vv

有彩色 5R 10R 5YR 10YR 5Y 10Y 5GY 10GY 5G 10G 5BG 10BG 5B 10B 5PB 10PB 5P 10P 5RP 10RP

lt

pl
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st
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明清色
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暗清色

中間色
濁色

無彩色

Wt plGy ltGy mdGy dkGy Bk

有彩色

無彩色

カラーシステム

カラーシステムとカラーカードの対応表

vvトーン vvトーン２０色

１２０色

２０色

１１０色その他の１２トーン

６段階 10 色

stトーン以外の
11トーンに対応

カラーカード

注） 色再現はＷｅｂ環境やプリンターの環境により本来の色と差異が生じる場合があります


